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das Schema zeigt die vier Teile des Systems: 079 -23420 11
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das Gehirn reguliert die Haltung aufgrund der Sinneswahrnehmungen und dem Engramm des gewohnten Haltungsmusters .

Korrekte Funktion setzt voraus, dass

o alle Sensoren korrekte, widerspruchsfreie und ungestérte Signale an das Haltungsgehirn liefern,
o das im Gehirn abgespeicherte Haltungsengramm der optimalen, korrekten Haltung entspricht,
o keine Stérungen auf das System einwirken : weder von innerhalb noch ausserhalb des Systems.
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Die priméaren Ursachen fir Probleme des autonomen Haltungssystems sind sensorisch - zerebral:

o falsch kalibrierte Sensoren vermitteln dem Gehirn falsche Wahrnehmungen fiir Raum, Lage, Haltung, Gleichgewicht .
o Das Gehirn préagt sich langerdauernde Fehlhaltung als "Normalzustand " ein: dieses Engramm fixiert die Problematik .
Als sekundére Ursachen konnen Stérungen an allen Teilen des Systems angreifen oder von ihnen ausgehen .

Die Unstimmigkeiten des autonomen Haltungssystems wirken sich an allen Teilen des Systems aus:

o skelettal fallt die Fehlhaltung auf. Diese bewirkt standige Fehlbelastung , Abnutzung, Einschrankung von Korperfunktionen .
o muskular: ergeben sich Verspannung, zu hoher Muskeltonus , Uberséuerung , Bewegungseinschréankung , Schmerzen .

o zerebral: Gleichgewicht, Stabilitét, Koordination sind beeintrachtigt . Dies bewirkt Unsicherheit, Angste, Selbstwertprobleme .
o sensorisch: Probleme der Wahrnehmung behindern und begrenzen kognitiv -intellektuelle , manuelle , sportliche Leistungen .

Mit zunehmender Anzahl Unstimmigkeiten verschlecht sich der Zustand gesamthaft, dramatisch und nachhaltig .
All diese Probleme sind weitgehend therapieresistent, solange das Haltungssystems nicht ursachlich korrigiert wird.

POSTUROLOGIE Haltungskorrektur setzt urséchlich an: am sensorisch - zerebralen Teil des autonomen Haltungssystems .
Die Vorgehensweise folgt einem "ABC der Haltungskorrektur ":

A) Alle Sensoren werden entstort und rekalibriert , damit das Gehirn die sichere, korrekte , entspannte Haltung regulieren kann.
o Priméar arbeiten wir mit Augenubungen, da bei 93% aller Personen die zwei Augen schlecht koordiniert zusammenarbeiten .
o Die Sensorik der Flsse wird befreit.

o Die Sensorik (Propriozeption ) der "Haut", inklusive Bindegewebe , Faszien etc., wird befreit.

B) Wir neutralisieren das falsche Engramm (1 Jahr "Astronautensohlen "), um es korrekt zu re-engrammieren .

o Das "Uberlistete " Gehirn beharrt nicht auf der bisherigen Engramm ; der Weg fir eine erfolgreiche Haltungskorrektur ist frei.

o Nach 12 Monaten Tragen der speizellen Sohlen ist die korrigierte Haltung engrammiert : die Behandlung ist abgeschlossen .
C) Wir beheben inzwischen - soweit moglich - alle Stérungen, die im Haltungssystems vorliegen oder auf selbiges einwirken .

Der muskulare - skelettale Teil des Systems reagiert meist von selbst auf die ursachliche sensorisch - zerebrale Korrektur .
Die automatische Verbesserung betrifft auch die zahlreichen weiteren Funktionen des gesamten autonomen Haltungssystems .
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Das autonome Haltungssystem reagiert in
all seinen Teilen auf Fehler und Stérungen:

«"l absolute Gesundheit und Sicherheit A PERFEKTER ZUSTAND:

ideale Haltung * nie Schmerzen « keine Verspannungen ¢ Blut- und Nervenver-
sorgung zu allen Organen ist optimal frei « keine Abnutzung * schlafwandlerische
Sicherheit « Gleichgewicht und Koordination perfekt « keine Héhen-, Platz- oder
Flugangst * keine Reise- oder Seekrankheit « akrobatische Korperbeherrschung ¢
optimale Beweglichkeit « Pannen und Unfalle sind selten und bleiben meist
folgenlos « Regeneration, Therapieerfolg und Heilung sehr schnell und nachhaltig.

Dieser Zustand ist naturlich und normal, wenn das autonome Haltungssystem
V¥ perfekt kalibriert sowie frei von Stérungen ist.

A PASSABLER BIS DEUTLICH BEEINTRACHTIGTER ZUSTAND:

Haltungsveranderung wird meist noch ignoriert « hdufig Verspannung bestimmter
Stellen « Blut- und Nervenversorgung einzelner Bereiche und innerer Organe sind
beeintrachtigt und bewirken Gesundheitsprobleme « Schmerzen haufiger, aber
Therapien wirken meistens noch « zunehmende Abnutzung « Beschwerden werden
rezidivierend oder chronisch « Gleichgewicht, Koordination und Kérperbeherrsch-
ung spurbar eingeschrankt « Beweglichkeit deutlich reduziert « Unsicherheiten

und Angste nehmen zu « Pannen: Anstossen, Stolpern, Stiirze werden haufiger »
immer 6fter mit Verletzungsfolgen « Heilung schwieriger und dauert Ianger.

Nur weil solche Probleme so liblich und verbreitet sind, halten viele sie

v fur natiirlich und normal.

A MASSIV BEEINTRACHTIGTER ZUSTAND:

Haltung auffallig verzerrt « Muskulatur verspannt « Blut- und Nervenversorgung
sehr vieler Bereiche und Organe deutlich eingeschrankt « Schmerzen und viele
Beschwerden sind chronisch und oft therapieresistent « Abnutzung und zuneh-
mende Defekte « Operationen als "ultima ratio", aber Beschwerden und Schmer-
zen bleiben oft bestehen * Angste « Schwindel, Kinetosen « Unsicherheit, Gleich-
gewichtsprobleme erfordern Stitzen und Gehhilfen « Beweglichkeit sehr stark ein-
geschrankt « haufig Pannen, Stolpern « Stiirze mit massiven, gar fatalen Folgen.

V¥ Dieser invalide Zustand wird oft als "Altersfolge™ abgetan.
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Anzahl Unstimmigkeiten des
autonomen Haltungssystems
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