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Angebot  SuperLymph-Massage-Paket

Als Vorbereitung auf die Zeit von Winterende und Friihlingsbeginn:
das ideale Paket zur Ergénzung lhrer persdnlichen Frihjahrskur'

Friihjahrs-Angebot: AD &

5 entschlackende SuperLymph-Massagen' zum Preis von 4 %? ® %&9
+ zusatzlich gratis Bach-Bliiten-Mischung
+ zusatzlich gratis Basenmittel, Messstreifen, Anleitung

SuperLymph Massage zur Entschlackung”

Vorbereitung
e Das (kurmassig einzunehmende) Basenmittel sorgt dafiir, dass die durch Behandlung mobili-
sierten Stoffwechselschlacken nicht einfach verschoben, sondern neutralisiert werden.
o Tiefenwdrme vom Infrarot-Vollspektrum-Strahler mit Philips Goldréhre regt die
Durchblutung und den Zellstoffwechsel an — bis in die tiefen Schichten des Unterhaut-
Bindegewebes, wo die Schlacken" sitzen.

Dann folgen drei in Synergie aufeinander abgestimmte Massagemethoden
Jede einzelne Behandlung besteht aus dieser Abfolge:

e Eine sanfte Schropfkopfmassage des Riickens mit elastischen’ Schropfképfen flutet das
Bindegewebe mit frischer Lymph-Fliissigkeit". Dieser flutende Sog lasst sich nur durch den
Unterdruck der Schropfkopfe erzielen.

e Dann folgt die manuelle Lymphdrainage (Riicken und Arme). Diese ist dank Basenmittel,
vorgangiger Schrépfkopfmassage und den weiteren Massnahmen wesentlich wirksamer zur
Entschlackung als eine fiir sich allein vorgenommene Lymphdrainage.

e Anschliessend folgt der energetische Behandlungsteil aus der Breuss-Massage. Beim
Auflegen der Hande (liber die isolierende Zwischenschicht von Ol, Papier und Frottee)
bericksichtige ich bei dieser Behandlung speziell die Riicken-Reflexzonen der Stoffwechsel-
und Ausscheidungsorgane.

Abschluss der Massage

e Zum Abschluss der Massage streiche ich Ihre Meridiane aus, so dass |lhre Energien wieder
ungestort und optimal fliessen.

Ihre personliche Vorbereitungs- und Nachsorgemassnahme
e Im Behandlungszeitraum sollen Sie lhr individuell korrekt dosiertes Basenmittel kurmassig
einnehmen. Damit unterstlitzen Sie Gbrigens nicht nur diese Behandlung, sondern lhren
Stoffwechsel und lhre Gesundheit insgesamt.
e Nach der Behandlung sollen Sie genligend trinken, damit die geldsten ,Schlacken” den
Korper Gber die Harnwege verlassen. Ideal ware ein Liter Nierentee.

Im Angebot enthaltene Zusitze

e Im Rahmen des Gesamtpakets bekommen Sie kostenlos Basenmittel, Urin-pH-Messstreifen
und mein Info- und Protokollblatt zur Regulierung Ihres Sdure/Basen-Haushalts. Das indivi-
duell korrekt dosierte Basenmittel ist eine geniale Unterstiitzung fir die Entschlackung” und
fir lhren Stoffwechsel insgesamt.

e Ebenfalls kostenlos inbegriffen ist eine speziell abgestimmte Bach-Bliiten-Mischung"".
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Reservation

Buchen Sie dieses SuperLymph-Angebot rechtzeitig, damit Sie flir die Reservation lhrer fiinf
Behandlungstermine noch wahlen konnen. Die Behandlungen, jeweils 60 Minuten, liegen typisch
jede Woche zur gleichen Zeit an fliinf aufeinanderfolgenden Wochen.

Melden Sie schon bei der Reservation, ob Sie z.B. eine Ganzkoérperbehandlung wiinschen
(mehr Zeit = entsprechender Preis), oder ob eine besondere gesundheitliche Situation zu
bericksichtigen ist. Ergdnzende oder separate naturheilkundliche Behandlungen sind
unabhangig von diesem Angebot immer moglich.

Die Rechnung fiir das SuperLymph-Behandlungspaket schicke ich Ihnen nach Ihrer Reservation,
zahlbar innert 30 Tagen. Ich bin von den Krankenkassen-Zusatzversicherungen fiir Massagepraktiken
anerkannt. (Registriert via ASCA, EGK, EMR / ZSR-Nr. V409961)

i Frihjahrskuren: z.B. Fasten bei abnehmendem Mond / Biotta Wellness-Saftwoche / Leberkur, Leber-Gallen-
Reinigungskur / Spagyrische Entgiftungskur (z.B. Phénix) / Phytotherapeutische Kuren mit Tees, Teemischungen
oder Tinkturen fir Leber, Nieren, Darm, Bindegewebe / Sauna / Fusspflaster / Zitronensaftkur nach Stanley
Burroughs / Schissler-Salz-Kuren. Ich biete Ihnen gerne Beratung oder Unterstiitzung an.

" SuperLymph-Massage ist mein Begriff fir diese Massageform, bei der eine manuelle Lymphdrainage im
Zentrum steht. Die ergdnzenden Massagen und Begleitmassnahmen ergeben eine Synergie, die die
Entschlackungswirkung ganz erheblich steigert. Die perfekte Ergdnzung zu jeder Friihjahrskur!

" gsliche und kleine Stoffwechselabbauprodukte (,Haushaltsmill des Stoffwechsels”) werden durch die Venen
zur Leber und zu den Ausscheidungsorganen transportiert. Gréberer und problematischer ,,Sondermiill des
Stoffwechsels” wird hingegen durch das im Bindegewebe verlaufende Lymphsystem abtransportiert, welches
diese auch immunologisch iberwacht und ev. neutralisiert (Symptom: geschwollene Lymphknoten).

Wenn das Lymphsystem lberlastet ist oder ein ibersduertes Bindegewebe einen zunehmenden
»,Schlackenstau” verursacht, kann eine Lymphdrainage (oder - wesentlich besser - SuperLymph) die
Entschlackung unterstiitzen und wieder ankurbeln.

™ Schlacken” ist die umgangssprachliche Bezeichnung fiir Stoffwechselabbauprodukte, die im Bindegewebe
deponiert werden und hangen bleiben, je mehr der Kérper libersauert ist und je Gberforderter die
Neutralisierungs-, Abtransport- und Ausscheidungsmechanismen sind. Im Winter fallen typischerweise mehr
Schlacken an und lagern sich in Depots ab. Sie tragen z.B. zur Zellulitis bei, belasten das Immunsystem,
bewirken Frihjahrsmiidigkeit. Mehr und mehr wird der Kérper unbeweglich, schmerzhaft, entziindungsanfallig
und generell belastet. Dies bildet gerne einen Teufelskreis, weil sich so der Stoffwechsel weiter verschlechtert.
Je verschlackter das Bindegewebe ist, desto eher wird (ibrigens eine Massage als unangenehm schmerzhaft
empfunden — aber desto notwendiger ist sie. Jede folgende Massage wird schmerzarmer bis richtig angenehm.

¥ Die Massage mit den weichen Silikon-Schrépfkdpfen, deren Unterdruck ich wihrend der Massage dynamisch
anpasse, ist angenehmer als mit hartrandigen Kunststoff- oder Glas-Schropfkopfen.

Y Dieser Behandlungsschritt entspricht einem , Einweichen und Vorwaschen” bei der Reinigung Ihres
Bindegewebes. Wurde das Basenmittel eingenommen, kdnnen die sauren Schlacken wesentlich besser gelost
werden. Hier ist die Wirkung des Basenmittels vergleichbar mit derjenigen von Calgon in der Waschmaschine,
wenn zu hartes Wasser die Waschwirkung beeintrachtigt.

vi Sportler berichten immer wieder, dass sie mit dem Basenmittel keinen Muskelkater mehr haben und
wesentlich schneller regenerieren. Dies ist einer der vielen Nutzen des Basenmittels.

Y Diese zweckspezifische Bach-Bliten-Mischung unterstitzt mit ihren Komponenten folgende Themen:
loslassen und Altes hinter sich lassen / reinigen / zu sich finden / unbeschwert in die Zukunft aufbrechen / und
dabei locker und entspannt bleiben.
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